LA RESIDENCE

RESTAURANT ENGAGE

Refugee’

FOOD

Cette carte 100% fait maison a été congue et préparée avec amour par le chef formateur,

Haitham (Syrie), le chef de partie, Victor (France), et la brigade de cuisiniers en insertion

de Refugee Food*: Hossein (Afghanistan), Kim (Cambodge), Sani (Bangladesh), Reza
(Afghanistan), Abel (Erythrée), Mohammad Haroon (Afghanistan), et Dawit (Ethiopie).

POUR COMMENCER

Gaspacho vert V@Zs 3

Concombre, petit pois, avocat, menthe, citron, oignon, ail,
tabasco vert

Pakoras V@zs c

Spécialité bengalie - beignets de carottes rapées, oignons,
pois cassés, curcuma, farine de pois chiche, salade verte,
sauce yaourt aux herbes (3)

Duo de caViars ...............Y@7’5 €

Aubergine et poivron rouge rétis, tahini, mélasse de grenade,
noix torrifiées, crudités (4

A PARTAGER

Box « Heptathlon » ...cccccceeeeee19 €

Assortiment de chicken wings, de pakoras, de falafels, de
frites de patates douces, et leurs dips (1) (2) (3) (11) (12)

Version XLh.eeeeeeeoooeocccccceeeess 40 €

Box « Heptathlon » végé...}’:@m €

Assortiment de pakoras, de falafels, de frites de patates
douces, et leurs dips (2) (3) (11)

Version XLh.eeeeeeeooocccccccccccceeedd €

Frites de patates douces.....\f’.@G €

Sauce barbecue au tamarin

Frites d’alokos..................Y.@G €

Bananes plantains, sauce tartare faite maison (2) (11)

Salade attiéké d’Abidjan. . $12,5 €

Salade verte, semoule de manioc, tomates anciennes,
crudités, noisettes torréfiées, vinaigrette de basilic (4) (11)

Mafé Végé* ..................Y‘@12,5 €

Plat ouest-africain emblématique - sauce au beurre de
cacahuéte, gombos, légumes rétis, riz (4) (6)

*Supplément : poulet mariné.......3 €

Sandwich falafel syrien ot 13,5 €

Galette fine de blé, crudités de saison, choux, tahini, sauce
yaourt aux herbes, frites de patates douces, salade (1) (3)

Sandwich poulet suya...........15 €

Spécialité nigériane - galette fine de blé, poulet mariné au
mélange d’épice suya fait maison, choux, sauce tartare faite
maison, frites de patates douces, salade (1) (2) (6) (11)

Pulled-Boeuf....cccccceeeeeccccceess 16 €

Effiloché de boeuf, ratatouille provencale, smashed pommes
de terre, crudités

DESSERT
\'s

Cake Citron'paVOt 0000000000000 0000 5 €

Citron confit, fleurs séchées (1) (2)

LES BENEFICES DU RESTAURANT SONT REVERSES A LASSO REFUGEE FOOD*

\ Végétarien (végétalien sur demande)

@ Sans gluten

Origines des viandes/ volaille : France/ EU

Allergénes : Gluten (1), Oeufs (2), Lactose (3), Fruits a coques (4), Arachides (6), Moutarde (11), Graines de sésame (12)




